
Hradec pěti smysly
Pozorně se rozhlédni kolem sebe. Vnímej všechny detaily.

Vyfoť, nakresli, co zajímavého jsi viděl. Zaznamenávej barvy,
stíny, linie.

Zavři oči a vnímej vůni cesty. Zapisuj si zážitky. Dej vůni tvar
nebo barvu, pokus se ji popsat. 

Jakou chuť má prostor, ve kterém právě jsi? Vyjádři slovy, co
cítíš na jazyku. 

Snímej zajímavé povrchy pomocí kresby linií, koláže nebo
frotáže. Vnímej rozmanitost pocitů.

Nastraž uši, zachycuj okolní zvuky, vyjádři je kresbou,
slovem nebo pořiď zvukový záznam. 

Pokus se vložit  své smyslové úlovky do knihy, kterou jsi četl. 
 Která kniha by to byla?

Z nabízených možností si
vyber tu, která tě nejvíc osloví,

můžeš je ale uchopit klidně
všechny. Své úlovky pak nafoť

a pošli do knihovny anebo
osobně přines. 
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